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Eine ganz praktische Hilfeleistung kann darin bestehen, bei Bedarf eine Tasche mit Notfallmedikamenten zu apportieren.
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TRAINING UND VERHALTEN

UBER DIE AUSBILDUNG VON ANFALLSWARNHUNDEN

von Michaela Ristau und Gabi Rosenbaum <<

wZina, pass auf — such Hypo!" Dieser Satz stammt aus dem Trainingsalltag eines Diabetes-Anzeige-Hundes.
«Hypo" steht fiir Hypoglykdmie und bedeutet Unterzucker. In Deutschland und auf der ganzen Welt

steigt die Zahl der an Diabetes erkrankten Menschen stetig an. Einige Diabetiker/-innen, besonders des
Typ-1-Diabetes (insulinpflichtig), bemerken nach langen Jahren der Krankheit die Anzeichen wie
Schwitzen, Zittern, Unruhe nicht mehr, wenn der Blutzucker fillt. Dies kann zu kritischen Notfallsituationen
fiihren, wie Orientierungslosigkeit und Bewusstlosigkeit bis hin zum Zuckerkoma. Auch Kinder und
Jugendliche leiden hiufig unter Blutzuckerschwankungen und die richtige Einstellung mit Insulin ist

nicht immer einfach. Im Alltag bedeutet dies fiir die Betroffenen neben stindigem Blutzuckermessen

auch enorme Einschrankungen in der Freiheit und Selbstbestimmtheit.

HIER KONNEN HUNDE HELFEN!

Hunde sind nicht nur sprichwértlich der
beste Freund des Menschen, sondern kén-
nen auch zum ,Frihwarnsystem auf vier
Pfoten" werden, namlich wenn sie als Dia-
betes-Anzeige-Hund auf den bestimmten
Geruch des Unterzuckers trainiert sind.
Anzeigehunde werden auch Anfallswarn-
hunde genannt und mit dem Ziel trainiert,
Menschen auf bestimmte Anzeichen hin-
zuweisen, bevor diese in gesundheitsbe-
drohliche Situationen kommen.,

Die Anzeige kann durch Bellen, Stupsen,
Lecken, Pfote-Auflegen oder ein dhnliches
Verhalten erfolgen, was sonst im Alltag
nicht oder nur selten gezeigt wird. Weil
sein Hund sich auffillig verhilt, bemerkt
der Diabetiker, dass etwas nicht stimmt,
und kann daraufhin den Blutzucker mit

dem Messgerdt testen. Ausgebildete Dia-
betes-Anzeige-Hunde haben eine Tref-
ferquote von 90 bis 95 Prozent in der
Anzeige, ersetzen aber niemals das elek-
tronische Blutzuckermessgerdt oder den
regelmdBigen Gang zum Facharzt/zur
Fachérztin.

WIE KONNEN HUNDE DEN NIED-
RIGEN BLUTZUCKER ERKENNEN?

Hunde verfligen dber 100-mal mehr
Riechzellen pro Quadratzentimeter als der
Mensch (je nach Rasse 125 bis 225 Millio-
nen Riechzellen, der Mensch besitzt im Ver-
gleich circa 20 Millionen) und riechen dank
ihrer enormen Nasenleistung die Verinde-
rung ven Hormaonen im Blut. Dabei riechen
sie quasi ,stereo”, das heiBit sie erkennen,

wo der Geruch herkommt und kénnen
geringste Konzentrationen eines Geruchs
lokalisieren. Neben der Geruchskompo-
nente verdndert sich auch die Kérperspra-
che des Diabetikers im Fall von Unterzucker,
ebenso wie sich die sprachliche Ausdrucks-
fahigkeit verdndern kann. Und Hunde sind
zum einen Makrosmaten, das heiBt Lebe-
wesen mit einem sehr gut entwickelten
Geruchssinn, aber zum anderen vor allem
gute Beobachter, die sofort verdndertes
Verhalten ihrer Bezugsperson registrieren.

EINSATZGEBIET EPILEPSIE

Ahnlich wie bei der Geruchsverinde-
rung im Blut bei Diabetiker/-innen neh-
men Hunde auch bei Epilepsie-Erkrankten
die Veréinderungen kurz vor einem Anfall
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wahr. So kinnen sie bis zu 30 Minuten (in
der Regel wenige Minuten) vor einem epi-
leptischen Anfall dessen Entstehung vor-
hersagen. Was die Hunde wahrnehmen, ist
nicht mit Sicherheit geklart, es wird ver-
mutet, dass sich durch die Verdnderungen
der Prozesse im Gehirn auch der Geruch
eines Anfallspatienten verdndert und die
Hunde hierauf reagieren. Anderseits kon-
nen Hunde, wie bereits erwahnt, kleinste
Verhaltensinderungen, wie Erweiterung
von Pupillen oder Verdnderungen der Kor-
persprache, bemerken. Esoterische Theorien
gehen davon aus, dass Hunde Verdnde-
rungen in der Aura erkennen kénnen. Was
auch immer den Ausschlag gibt, Hunde
nehmen auf jeden Fall etwas wahr, was uns
Menschen verborgen bleibt, und sehr viel
spricht fiir die Theorie, dass auf jeden Fall
auch der Geruch daran beteiligt ist.
Epilepsie kann man sich vorstellen wie
ein ,Gewitter im Gehirn" Es gibt unter-
schiedlich schwere Anfille, die von kur-
zen Absencen, die manchmal nur aus
kleinen Zuckungen oder kurzen Momen-
ten der Abwesenheit bis hin zu starken
Krampfanfallen mit Bewusstlosigkeit rei-
chen kdnnen. Auch hier kénnen Hunde
dem Menschen zur Seite stehen. Hunde
konnen einen bevorstehenden Anfall
melden, sodass ein/-e Betroffene/-r sich
rechtzeitig in eine sichere Position brin-
gen kann und von dem Anfall nicht auf der
Treppe oder im Badezimmer Uberrascht
wird. Damit sinkt die Gefahr, sich infolge
eines Krampfanfalls schwer zu verlet-
zen. Wihrend des Anfalls kénnen Hunde
den Betroffenen beistehen; nach einem
Anfall kénnen sie vielfaltige Hilfeleistun-
gen lbernehmen. So kénnen sie lernen,
einen Notrufknopf zu driicken, ein Telefon
zu tragen oder eine Notfallbox mit Medi-
kamenten zu bringen. Im freien Gelande
kann der Hund andere Menschen zur Hilfe

holen und Informationen zur ben6tigten
Hilfe an fremde Personen reichen. Im Haus
kénnen sie Tdren 6ffnen, wenn der Not-
dienst kommt, drauBen kdnnen sie Betrof-
fene, die nach einem Anfall orientierungs-
los sind, nach Hause flihren.

Viele Patienten sagen aus, dass die
Anfdlle weniger geworden sind, seitdem
ein Hund bei ihnen
wohnt. Das |édsst
sich damit erklg-
ren, dass die Angst
vor einem Anfall
kleiner geworden
ist. Es gibt Falle, in
denen Betroffene
Uber Monate hinweg nicht mehr allein das
Haus verlassen haben, weil sie Angst davor
hatten, von einem Anfall auf offener StraBe
tberrascht zu werden. Einen Anzeigehund
fiir Epilepsie zu besitzen, erlaubt es ihnen,
sich wieder unabhidngig zu bewegen, am
gesellschaftlichen Leben teilzuhaben, und
bringt damit ein groBes Stiick an Lebens-
qualitdt zurlck.

EIN AUSSERGEWOHNLICHES
FALLBEISPIEL

Willow, ein einjahriger Labradorride, ist
so ein Hund, der seine Besitzerin schon
unzdhlige Male friihzeitig vor Anfillen
gewarnt hat, sodass diese sich zum Bei-
spiel noch rechtzeitig hinsetzen konnte.
Er zeigt zuverldssig jeden Anfall circa
zenn Minuten vor Beginn durch Winseln
und Schreien an. Manchmal |dsst sich
dann der Ausbruch eines groBen Anfalls
durch die Einnahme eines Notfallmedika-
ments sogar verhindern. Bereits im Alter
von neun Wochen, also eine Woche nach
dem Einzug bei seiner Besitzerin, hat er
seinen ersten Anfall angezeigt. Mittler-

Bei vielen Patienten reduziert sich
-mit Hund die Anfallhdufigkeit,
weil ihre.Angst vor einem Anfall
: abgenommen hat.

|
weile hat er gelernt, eine ganze Reihe an
Hilfeleistungen zu vollbringen. Er fiihrt
seine Besitzerin sicher nach Hause, holt
ihre Medikamente und das Telefon, wenn
sie selbst dazu nicht mehr in der Lage ist.
Er kann Passanten auf die Notlage sei-
ner Besitzerin aufmerksam machen und
dem Notfallteam die Tur 6ffnen. Und er ist i
ein passionierter
Krankenwagenbei- ‘
fahrer und Kran-
kenhausbesucher: ‘
Schon mehrfach }
ist seine Besitze- |
rin in einer Klinik
aufgewacht und
fand Willow neben sich vor. Dann wurde
ihr stets berichtet, dass er wie selbstver-
stiandlich im FuBraum des Beifahrersitzes
im Rettungswagen mitgefahren sei.

DIE AUSBILDUNG EINES
ANZEIGEHUNDES/ANFALLS-
WARNHUNDES

Die Ausbildung kann, muss aber nicht,
bereits mit einem Welpen begonnen wer-
den. Am Anfang sollte der Welpe nur die
Anfélle kennenlernen. Nach und nach
werden mit ihm die Hilfeleistungen trai-
niert, die er im Falle eines epileptischen
Anfalls zeigen soll. Dieses passiert am
Anfang unabhingig vom Anfall und wird
mit einem Kommando verbunden. Zum
Beispiel: ,Ttr", um die Tdr zu &ffnen, oder
.Hol Medis", um die Notfallmedikamente
zu apportieren, Erst wenn der Hund die
Kommandos sicher beherrscht, werden
sie vor, wihrend und nach einem Anfall
von ihm abgefordert. Sinnvoll ist es hier-
bei, dass dem Epileptiker eine Hilfsperson
zur Verfligung steht. Ahnlich wird bei der
Ausbildung von Diabetes-Anzeige-Hunden

3
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der Welpe von Beginn an zur Nasenarbeit
motiviert. Durch positive Verstarkung (zum
Beispiel in Form von Futterbelohnung)
wird der Hund anfanglich flr sein Inter-
esse an dem Unterzuckergeruch bestatigt,
danach folgt die Unterscheidung zwischen
positiven Unterzuckerproben und negati-
ven, sprich neutralen Proben. Wahrend die
Geruchsunterscheidung kontinuierlich in
verschiedenen Situationen herausgearbei-
tet und beim Hund gefestigt wird, trainiert
man separat das gewlinschte Anzeigever-
halten und flhrt es spater mit der Unter-
zuckersituation zusammen.

Hunde lernen kontextbezogen, das
heiBt, sie verkniipfen auch immer situati-
onsbezogene Dinge (wie Anwesenheit von
bestimmten Reizen, anderen Menschen)
mit einem Verhalten oder einem Signal.
Daher ist die Generalisierung, sprich das
Ubertragen von Informationen von der
einen auf die andere Situation, entschei-
dend. In der Verhaltensgeneralisierung hat
der Hund dann das Endziel verstanden,
kann das Verhalten (auch ohne das Vor-
handensein der ursichlich mitverknipften
Dinge) zeigen und in vielfdltigen, wech-
selnden Situationen ausfithren.

Foto: Michaela Ristau

Grundvoraussetzung flr den Start der
Ausbildung zum Anzeige-/Anfallwarn-
hund ist die Gesundheit des Welpen/des
Hundes. Gute Riickschliisse [dsst hier die
Gesundheit der Elterntiere zu. Neben dem
Vorhandensein bestimmter Wesens- und
Charaktermerkmale, wie

e Kreativitdt in der Problemlésung,

o Ausdauer beim Suchen,

e wenig Aggressionspotenzial und
Jagdverhalten,

e gute Frustrationstoleranz

sowie hohe Bindungsfreude und ein

festes Wesen,

ist auch eine optimale Sozialisation auf die
Umwelt wichtig - damit der Hund spéter
in jeder maglichen Alltagssituation zuver-
Idssig arbeiten, sprich anzeigen kann.

Dies bedeutet, dass der Mensch den Hund
maglichst schon in der sensiblen Phase bis
circa zur 16. Lebenswoche an alle Alltags-
gegebenheiten gewohnen muss, die spater
fiir das Mensch-Hund-Team relevant sind,
wie zum Beispiel Autofahren oder Fahrten
im OPNV, den Besuch von Einkaufszentren
und viele Situationen mehr. Denn Lerner-
fahrungen, die bis zum Alter von circa vier
Monaten gemacht werden, werden beson-
ders nachhaltig beim Hund verankert.
Erfahrungen in verschiedenen Léndern,
insbesondere in den USA, haben gezeigt,
dass Anzeigehunde/Anfallswarnhunde
am besten mit und von den zukinfti-
gen Besitzer/-innen ausgebildet wer-
den, wenn der Hund lernen soll, Anfille
vor Beginn anzuzeigen. Auch fiir die
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Mit der Nase dem Blutzucker auf der Spur - iiber die Ausbildung van Anfallswarnhunden

Ein enges, verfrauensvolles Verhiltnis zwischen Hund und /
den Wunsch des Hundes zu férdern, mif seinem Besitzer zusa

Anzeige des Unterzuckergeruchs ist es
forderlich, dass der Hund von Beginn an
lernt, diesen Geruch als etwas Besonderes
einzustufen.

Die Vorteile der Selbstausbildung
sind vielfdltig. Am
wichtigsten ist da-
bei, dass niemand
einen epileptischen
Anfall oder die Si-
tuation mit Unter-
zucker wirklich
genau nachbilden
kann. Krampfan-
félle unterscheiden sich von Betroffenem
zu Betroffenem. AuBerdem kénnen wir

Woran der Hund einen epileptischen

Anfall im Voraus erkennen kann, ist

nicht eindeutig gekldrt. Man kann

 daher die Auslaser fiir die Anzeige
' nicht gézielt trainieren.

weder den Geruch noch die Kérperspra-
che wirklich simulieren. Deshalb sollte der
Hund von Anfang an auf die wirklichen
Anfalle geprdgt werden. Da wir gar nicht
genau sagen kénnen, woran ein Hund
festmacht, dass
ein epileptischer

Anfall unmit-
telbar bevor-
steht, kénnen

wir die Ausldser
fir die Anzeige
nicht trainieren.
Wir kénnen nur
dem Anfall eine groBe Bedeutung bei-
messen, Hilfeleistungen trainieren und

dann hoffen, dass der Hund selbst-
stédndig die Anzeige vor dem Anfall
zeigen wird. Verschiedene Studien
haben verdeutlicht, dass 60 Prozent
der Hunde, die auf Anfille und Hilfe-
leistungen trainiert werden, einen epi-
leptischen Anfall auch spéter im Vor-
aus signalisieren. Voraussetzung
hierfiir ist aber unter anderem ein
enges, auf Vertrauen basiertes Verhalt-
nis zwischen Anfallserkranktem und
Hund sowie der Wunsch des Hundes, mit
seinem/seiner Besitzer/-in zusammenzu-
arbeiten (hoher ,will to please”). Beides
wird durch das gemeinsame Arbeiten
wesentlich gefordert.
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Kriterien fiir eine qualitativ gute Ausbil-

dung und eine/-n kompetente/-n Trainer/-

in sind:

e individuelle Trainingswege fir jedes
Mensch-Hund-Team (es gibt nicht nur
den einen richtigen Weg):

e Forderung der natiirlichen Begabung
des Hundes (und des Menschen);

e gute Kenntnisse (iber das
Lernverhalten von Hunden;

e Hintergrundwissen tber die
Krankheiten Diabetes beziehungs-
weise Epilepsie;

© kontinuierliche Betreuung wéhrend
der gesamten Ausbildungszeit, die in
der Regel zwischen 12 und 18 Mona-
ten dauert, abhingig vom jeweiligen
Team und dem Entwicklungsstand
des Hundes;

© Angebot einer von einem unabhingi-
gen Priifer abgenommenen Priifung
nach objektiven, standardisierten Prii-
fungskriterien sowie

¢ die finanziellen Modalitaten wie
die transparente Abrechnung
dieser Spezialausbildung (zum
Beispiel in Form von Einzelstunden
zu Ublichen Konditionen: je nach
Bundesland schwanken die Preise
fur Einzelstunden entsprechend).

Da der Begriff des Hundetrainers/der Hun-
detrainerin zur Zeit in Deutschland keinem
gesetzlichen Schutz unterliegt und natiir-
lich auch einige Anbieter die Marktni-
schen im Bereich der Assistenz-{Anzeige-
hunde mitbedienen wollen, lohnt es sich,
die Hundeschulen und Trainer/-innen, die

derartige Ausbildungen anbieten, genau
unter die Lupe zu nehmen.

ASSISTENZHUNDE -
ABER BITTE GEPRUFT!

Auch fiir Assistenzhunde gibt es derzeit in
Deutschland noch keine einheitliche staat-
liche Anerkennung. Daher sind klar defi-
nierte Priifungsstandards, was der Assis-
tenzhund nach seiner Ausbildung kénnen
muss, um seinem Menschen die notwen-
dige Hilfe zu sein, sehr wichtig. Dafiir
setzen sich verschiedene Vereine derzeit
ein, unter anderem der Verein Dogs with
Jobs e. V. filr Assistenzhunde und tierge-
stlitzte Arbeit. Der noch junge Verein, der
aus Mitgliedern verschiedener Berufs-
gruppen wie zertifizierten Hundetrainern,
Padagogen, Ergo- und Physiotherapeuten
besteht, arbeitet seit 2011 zusammen mit
dem Ziel, ibergreifende Qualitatsstan-
dards von arbeitenden Mensch-Hund-
Teams zu etablieren, um letztlich das
Ansehen ausgebildeter Hunde in der

GABI'ROSENBAUM ...

wstHundetralnerin Una Verhaliensberaterin,
Sie bildet seit 15 Jahren Assistenzhunde fir
unterschiedliche Mensefien aus, Hierzu'zah-
lenBlindenfiihthtnde, Rallstuhlbeneithlinde)

- Therapiehunde und Anfallswarm hunde. Sie jst
Zugelassene Brliferin filr Blindenfiihrhinde
bejl den gesetzlichen Krankehkassen Und:
dem DBSV/(Delitseher Blinden- und Sehhe=
hinaerienveroand), Ubear [hie Erfahrungen
mit AnfallsWarnhinden fiir Epilepsicbetiof
fene hat sie &l Buch geschrieben, das 2011
I Kynos-Verlag erschienen ist.

Weitere Ihformationen: .
Wwwhtindetagede N\ :

Offentlichkeit zu fordern. Dabei stehen
die Entwicklung und Durchfiithrung von
Auswahltests, bevor die Ausbildung zum
Assistenzhund beginnt, Teampriifungen
nach der Zusammenfiihrung und Ausbil-
dung von Mensch und Hund, ganz oben
im Vereinsprogramm.

Gepriifte Anzeige-/Anfallswarnhunde
sind offizielle Behindertenbegleithunde,
die mit einer Kenndecke in der Offent-
lichkeit kenntlich gemacht werden und
zum Beispiel auch Kinder in die Schule
begleiten diirfen. Da die Genehmigung
von Zutrittsrechten immer ein Hausrecht
bleibt, muss dies immer wieder neu fur
den Finzelfall gekldrt werden (zum Bei-
spiel Zutritt zum Supermarkt, wo die/der
Betroffene regelmiBig einkaufen geht).

Gemeinsam einkaufen?

Mit Willow kein Problem!

Labrador Retriever Willow hat Gliick -
er kann seine Besitzerin beim Einkaufen
begleiten und schaut vermutlich auch mal,
ob - flir gute Arbeit - das ein oder andere
Schnéppchen fir ihn mit abfllt ...

MICHAELA RISTAU ...

- [50 selbst seit 16 Jatiren an Diabetes Typ 1
(mitilnstilinpumpe) erkrankt Und hatisiet nach
InferiVelterbildungzur Hilndeerzieherinund
Weehaltensberaterin [HK/BHY an der [HK Rots=
daiim aufdiesem Spezialgebiet der Anzelge
nunde filr Diabeteshetraffene selbststandig
gemacht lntersifitzt vom Verein Doas with
Jobs eV filrAssistenzhiunde undtiengestiitzte
Aroelt; der die Alsollding nach einheitlichen
Standards priift, moctite sicMensehen helfen,
ifiren! Hind fiin diese wundervolle lind span= 3
nende Alfgabe zu tralnleren. :

Weitere Informationen:

Wiwidiabeiesanzeigenlndide N i.‘.




